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Bonus Psicologo 2024  
Requisiti 

• Residenza in Italia; 

• Possesso di un ISEE in corso di validità non superiore a 50 mila euro; 

Il contributo per sostenere le spese relative a sessioni di psicoterapia (cd. Bonus 

psicologo) è volto a fornire assistenza psicologica ai cittadini che, nel periodo della 

pandemia e della correlata crisi economica, hanno visto accrescere le condizioni di 

depressione, ansia, stress e fragilità psicologica. Le Regioni e le Province autonome di 

Trento e di Bolzano mettono a disposizione il contributo fruibile presso specialisti privati, 

regolarmente iscritti nell'elenco degli psicoterapeuti nell'ambito dell'albo degli psicologi.  

L'importo del bonus psicologo dipende dal livello di Isee. Infatti, sono previste tre fasce. 

Per chi presenta un Isee fino a 15mila euro, l'importo può andare fino a 1.500 euro. Per 

chi ha un Isee tra 15mila e 30mila euro si può arrivare a mille euro di bonus, e infine per 

gli Isee tra i 30mila e i 50mila euro si scende a 500 euro di bonus. In ogni caso, l'importo 

esatto dipende dal numero di sedute effettuate: infatti, sarà erogato un massimo di 50 

euro per ogni seduta, a prescindere dall'Isee. 

La domanda può essere presentata all’INPS, dal 18/03/2024 al 31/05/2024 

Il beneficiario del contributo sessioni psicoterapia deve essere in possesso di un ISEE, 

ordinario o corrente, in corso di validità con un valore dell’indicatore non superiore ai 

50.000 euro. L’ISEE non deve essere allegato alla domanda. La verifica della presenza 

dell’indicatore viene effettuata dall’INPS in automatico al momento della presentazione 

della domanda. 

Compila la domanda 

 

Circolare n.073 del 18.03.2024 

https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.schede-servizio-strumento.schede-servizi.bonus-psicologo---contributo-per-sostenere-le-spese-relative-a-sessioni-di-psicoterapia-58955.contributo-per-sostenere-le-spese-relative-a-sessioni-di-psicoterapia-bonus-psicologo.html
https://serviziweb2.inps.it/PassiWeb/jsp/spid/loginSPID.jsp?uri=https%3a%2f%2fservizi2.inps.it%2fservizi%2fHUBPNPInternet%2fprestazione%2f42&S=S

