CAI' ™

dipfndfmtl £ ,Dmsionati Svi

Bonus Psicologo 2025 - Domande al via

L’'INPSha comunicato LUapertura della procedura per richiedere ilBonus
Psicologo relativo all’anno in corso. La misura, introdotta in via strutturale dal decreto-
legge 30 dicembre 2021, n. 228 e destinata a sostenere le spese per sedute di
psicoterapia, € rivolta ai cittadini che si trovano in condizioni di depressione, ansia,
stress o fragilita psicologica

® In base alle indicazioni fornite con il Messaggio INPS n. 2460d
lo sportello dirichiesta apre lunedi 15 settembre rivolgendosi quest’anno
ad una platea di beneficiari 2025 piu ampia.
Le richieste potranno essere inoltrate dal 15 settembre al 14 novembre

2025, esclusivamente in via telematica, attraverso il servizio dedicato “Contributo
sessioni psicoterapia — domande 2025” presente sul portale INPS.
Con successivo messaggio saranno fornite ulteriori dettagliate istruzioni operative

Il Bonus Psicologo prevede U'erogazione di un contributo economico fino a 1500 euro,
utilizzabile esclusivamente per il pagamento di sedute di psicoterapia, come strumento
di potenziamento del sistema di welfare e 'accesso ai servizi di assistenza psicologica.
Almomento della presentazione della domanda, il richiedente deve essere in possesso
di un’attestazione ISEE in corso di validita e di valore non superiore a 50.000 euro.
L’importo riconosciuto varia in base alla fascia ISEE e potra essere utilizzato per coprire,
in tutto o in parte, il costo delle sedute presso psicoterapeuti regolarmente iscritti
all’albo.

Una volta ottenuta Uautorizzazione dalU’'INPS, il beneficiario potra concordare le sedute

con un professionista aderente alla misura, indicando il codice univoco generato dalla
piattaforma. L’importo sara scalato progressivamente fino all’esaurimento
del plafond assegnato.
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